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ZonaA mafiana | Zona B mafiana | Zona C mafiana

1 hora

Instrucciones para los alumnos

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.
* Lea atentamente el pasaje y luego conteste todas las preguntas.
* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [24 puntos].
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El siguiente material de estimulo describe un estudio que pretendia comprobar si los confinamientos de
la COVID-19 tuvieron un efecto en la cantidad de tiempo que dedicaron nifios/as y adolescentes a la
actividad fisica y al uso recreativo de pantallas.
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La respuesta global a la pandemia de la COVID-19 a menudo incluy6 confinamientos. El
término confinamiento cubre una variedad de distintas medidas dirigidas a reducir la interaccion
fisica entre las personas durante un periodo definido de tiempo. Ejemplos de dichas medidas
incluyeron las 6rdenes de permanecer en casa y los toques de queda.

La pandemia de la COVID-19 proporciond a los investigadores/as una oportunidad Unica para
obtener datos sobre como los confinamientos afectaron a una variedad de comportamientos
humanos. Los investigadores/as que tuvieron acceso a los datos que se obtuvieron antes

de los primeros confinamientos pudieron llevar a cabo estudios en los que la variable
independiente solo se produjo debido a un fendmeno natural. En ese tipo de estudios, la
variable independiente no es manipulada por los investigadores/as. En este experimento, las
condiciones de la variable independiente que se produjeron de forma natural tuvieron lugar
antes y durante los confinamientos.

Se midieron dos variables dependientes: la cantidad de tiempo que dedicaban nifios/as

y adolescentes a la actividad fisica y la cantidad de tiempo que dedicaban nifios/as y
adolescentes al uso recreativo de pantallas. La actividad fisica incluye hacer deporte, caminar,
andar en bicicleta, trabajar en el jardin y ayudar con las tareas de casa. El tiempo dedicado

al uso recreativo de pantallas incluye ver la televisién y utilizar computadoras y teléfonos
inteligentes para actividades no relacionadas con el colegio.

Los investigadores/as recopilaron datos cuantitativos sobre la cantidad de tiempo que los
jovenes de 10 a 15 afios de un pais europeo dedicaban a la actividad fisica y al uso recreativo
de pantallas en los meses inmediatamente anteriores y durante los confinamientos de la
COVID-19. La muestra de voluntarios de casi 2000 participantes procedentes de 158 ciudades
y pueblos contaba con el mismo numero de hombres y mujeres.

Las personas participantes y sus progenitores fueron bien informados sobre los objetivos

de la investigacion y todos ellos firmaron formularios de consentimiento. También recibieron
informacion sobre como se protegerian los datos de las personas participantes y se les informé
de que sus identidades se mantendrian anénimas en el informe.

Una vez que se recopilaron y se procesaron todos los datos, el equipo investigador utilizd
graficos de barras para mostrar las diferencias en la cantidad total de tiempo que las personas
participantes habian dedicado a la actividad fisica y al uso recreativo de pantallas, antes y
durante los confinamientos.

Los resultados mostraron que tanto el tiempo que se dedicé a la actividad fisica como el

que se dedicé al uso recreativo de pantallas aumenté durante los confinamientos. A pesar

de que disminuy6 el tiempo que se dedicé a actividades deportivas organizadas con otras
personas, aumento el dedicado a actividades individuales como caminar y andar en bicicleta.
Los investigadores/as también descubrieron que el tiempo que se dedico al uso recreativo de
pantallas aumenté en mayor medida que el dedicado a la actividad fisica.
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Conteste todas las preguntas siguientes haciendo referencia en sus respuestas al material de estimulo.

Se concederan puntos por la demostracion de conocimientos y comprension de la metodologia

de investigacion.

1. (a) Identifigue el método de investigacion utilizado y resuma dos de sus caracteristicas. [3]
(b) Describa el método de muestreo utilizado en el estudio. [3]
(c) Sugiera un método de investigacién alternativo o adicional que podria usarse para

investigar el objetivo del estudio original, y proporcione una razon que justifique
su eleccion. [3]

2. Describa las consideraciones éticas que se aplicaron en el estudio y explique si seria
posible aplicar consideraciones éticas adicionales. [6]

3. Discuta la posibilidad de generalizar los hallazgos del estudio. [9]
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